
¿Estará en un área donde los insectos transmiten
enfermedades?

Algunas áreas cuentan con mosquitos que portan virus (por ejemplo,
el virus del Nilo Occidental o la Encefalitis Equina Oriental) o garrapatas
de venado que pueden transmitir la bacteria de la enfermedad de Lyme.
En esas áreas, es mejor que considere usar un repelente de insectos, o
tal vez uno que ofrezca protección más duradera. En cuanto a garrapatas,
es también importante hacer una revisión de todo el cuerpo todos los
días y quitarse las garrapatas con pinzas.

¿Los mosquitos le escogen en la multitud?
Piense en usar repelente si en comparación con otras personas, los

mosquitos lo pican más a usted.
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El DEET (la etiqueta puede decir “N, N-Diethyl-meta-Toluamide”,
N, N-dietil-m-toluamida en espaol) se encuentra disponible en
diferentes concentraciones, con porcentajes que oscilan entre cinco
por ciento y 100 por ciento. En general, cuanto más alta sea la
concentración, mayor será la protección, pero el riesgo de
consecuencias negativas para la salud también aumenta. Utilice la
menor concentración que usted considere le ofrezca la protección
que necesita.

Los productos que contienen DEET se han usado ampliamente
por muchos años, sin embargo, se los ha asociado en ocasiones con
consecuencias para la salud. Los problemas de salud que se han
reportado con mayor frecuencia son las irritaciones de la piel
(particularmente en concentraciones de un cincuenta por ciento o
mayores) y la irritación de los ojos. Se han comunicado algunos
problemas del sistema nervioso central, reportados con mayor frecuencia

SOBRE LOS PRODUCTOS QUE CONTIENEN DEET Y PERMETRINA

LOS NIÑOS, LAS MUJERES EMBARAZADAS Y
LOS REPELENTES

•   Los niños pueden correr un mayor riesgo de padecer reacciones
adversas a los repelentes, en parte porque pueden tener un mayor
contacto con el repelente.

• Mantenga los repelentes lejos del alcance de los niños.

• No permita que los niños se apliquen el repelente por sí solos.

• Use sólo pequeñas cantidades de repelente en los niños.

•No aplique el repelente en las manos de niños pequeos porque
esto puede causar contacto con los ojos o ingestión accidentales.

• Trate de reducir el uso de repelentes vistiendo a los niños con manga
larga y pantalones largos metidos dentro de botas o calcetines
siempre que sea factible. Use malla sobre los cochecitos, corrales
de juego, etc.

• Las mujeres embarazadas deben evitar entrar en contacto con
repelentes cuando sea factible, como con cualquier sustancia
química en general, ya que el feto es muy vulnerable.

FACTORES A TOMAR EN CUENTA
Cuando esté pensando en usar un repelente, tome en cuenta una

serie de cosas, dónde se encuentra, cuánto tiempo estará afuera, qué
tan mala sea la situación con los bichos y si esos bichos transmiten
enfermedades. Cada situación es distinta. Use las siguientes preguntas
para crear un “perfil” que se adapte a su situación –esto le puede ayudar
a decidir si es aconsejable usar un repelente, y de ser así, de qué tipo.

¿Qué tipo de plaga le preocupa?
Puede ser más difícil repeler las garrapatas que los mosquitos. Los

repelentes ofrecen algo de protección contra las garrapatas, así como el
usar ropa de colores claros, camisas de manga larga y pantalones largos,
con los pantalones metidos dentro de los calcetines y las botas.

¿Cuándo estará afuera? Dónde estará?
Algunos insectos son más activos a ciertas horas; por ejemplo, algunos

mosquitos son más activos entre el anochecer y el amanecer. Las
garrapatas pueden estar activas a cualquier hora del día. Asimismo, es
probable que en algunos lugares haya mayor actividad; por lo general,
los mosquitos viven en áreas con arbustos y árboles. Las garrapatas
prefieren áreas con césped alto, arbustos y árboles.

 ¿Cuánto tiempo estará afuera?
¿Estará trabajando en el jardín, de excursión o de campamento por

una semana? Entre más tiempo esté afuera, mayor protección necesitará.
Algunas personas que están expuestas a un gran número de garrapatas
y mosquitos por largos períodos utilizan un método de dos partes.
Con este método, se aplica a la piel expuesta aproximadamente un 33
por ciento de DEET en una fórmula de dispersión controlada, y la
ropa se trata con permetrina. Si por otra parte va a trabajar en el jardín
o va a tener un picnic a mitad del día cuando la actividad de los mos-
quitos es menor, y si decide usar un repelente, una concentración de
DEET de cinco por ciento puede ofrecerle suficiente protección de
picaduras de mosquitos por un máximo de hasta cuatro horas
aproximadamente.

Recuerde: Si decide usar repelente, use sólo el tipo y la
cantidad que necesita para su situación!

en ni os que en adultos, los cuales van desde arrastrar las palabras y
desorientación hasta convulsiones y estado de coma.

Los productos que contienen permetrina se usan sólo en la ropa, no
en la piel. La permetrina mata a las garrapatas o insectos que entren en
contacto con ropa que ha sido tratada con dicho producto. Estos
productos de permetrina pueden ocasionar irritación en los ojos,
particularmente cuando no se han seguido las indicaciones en la etiqueta.
Asimismo, las pruebas de laboratorio en animales indican que la

permetrina puede tener el potencial de causar cáncer. Si la ropa no se
lava, la permetrina es efectiva por dos semanas o más.

Mantenga la ropa que ha sido tratada en una bolsa de plástico cuando
no la usa. Si decide usar cualquier tipo de repelente, lea y siga
cuidadosamente las indicaciones antes de cada uso. Encontrará
información importante en las etiquetas acerca de cómo aplicar el
repelente, si lo puede aplicar en la piel o en la ropa, instrucciones
especiales para los niños, peligros para los humanos, peligros físicos o
químicos, e indicaciones de primeros auxilios.

PRODUCTOS BOTÁNICOS
También hay repelentes de insectos disponibles que contienen aceites

botánicos tales como aceite de geranio, cedro, limoncillo, soja o citronela.
Existe poca información en cuanto a la eficacia de los aceites botánicos
ya sea de uso individual o cuando se combinan con otros ingredientes
para preparar productos repelentes. No obstante, dicha información
sugiere que en comparación con la eficacia de DEET o de permetrina,
los aceites botánicos generalmente no ofrecen la misma duración de
protección. En tanto que dos productos botánicos ofrecen algo de
protección contra los mosquitos (de una a cuatro horas), existen otros
productos que ofrecen menor protección. Existe información limitada
y sin publicar, sobre productos botánicos que indica que ofrecen algo
de protección contra garrapatas.

Debido a que muchos aceites botánicos se regulan de diferente manera
que el DEET y la permetrina, la mayoría no se ha evaluado en cuanto
a su potencial de causar consecuencias para la salud a corto y a largo
plazo.


